
Sikkerhetsutstyr etc for segling i kategori 3 regatta 

Merk at denne lista er meint som ei hjelp til å sjekke ut at båten er rett utstyrt, men er neppe heilt 
komplett. Merk at WS OSR i tillegg til utstyr også peikar på ferdigheter som må vera på plass hos 
mannskapet, så alle må sjølv sjekke ut World Sailing - Offshore Special Regulations for å forsikra seg 
om at alt er på plass.

WSOSR pkt Utstyr OK

3.21.1 Permanent vasstank med pumpe
3.21.3 Nødrasjon av drikkevatn: Minst 9 ltr drikkevatn i dedikerte, tette behaldarar
3.23.1a To sterke pøsar på minst 9 l, kvar med tamp i hanken
3.23.1b Ei manuell lensepumpe, permanent installert. Handtaket skal vera sikra med 

ei snor
3.24a Permanent montert magnetisk kompass
3.24c Reserve handhalde magnetisk kompass
3.27.1 Permanent monterte godkjente lanterner
3.27.3 Reservelanterner, som er uavhengige av kraft frå båtens batteri
3.28.4a Dedikert startbatteri
3.29.1 Marineradio med minimum 25 W utgangseffekt og DSC

m/ nødantenne når radioen er avhengig av antenne i mastetoppen
3.29.5 Bærbar vasstett VHF, plassert i grab-bag når ikkje i bruk
3.29.8 GPS
3.29.13 AIS sendar som brukar mastetoppantennen via ein splittar

4.04.1 Mjuke kona trepluggar festa ved kvar skroggjennomføring
4.04.2 Løpeline på kvar side av båten
4.04.3 Festepunkt for livline
4.05.1 Brannteppe festa ved kokeapparatet
4.05.2 To brannslukningsapparat på to kg i ulike delar av båten
4.06.2 To anker med kjetting/line som kan klargjerast på under fem minutt
4.07.2a Ei lykt eigna for søk etter mann-over-bord i mørket og for å unngå kollisjon
4.07.2b Ei lykt i tillegg til denne
4.08 Førstehjelputstyr, tilpassa talet på mannskap og lengda av regattaen, og ein 

førstehjelpsmanual
4.09 Eit tåkehorn
4.10 Ein passiv radarreflektor med minst RCS på 2m2

4.11 Navigasjonskart, ikkje berre elektroniske
4.12 Plakat som viser kor det viktigaste tryggingsutstyret er plassert om bord
4.13.1 Logg
4.13.2 Dybdemålar

4.16.1 Verktøy og reservedelar, tilpassa lengda og karakteren av reisa
4.16.2 Verktøy for å klippe den ståande riggen
4.17 Båtens namn på flyteutstyr som livbøye, redningsslynge, grab-bag etc
4.18 Marine refleks på livbøye, redningsslynge og livvestar
4.21 Grab-bag med med flytestoff, line og klips, og med namnet på båten, med 

følgjande minimum innhald: Vasstett VHF, vasstett lykt med reserve batteri og
pære, 3 raude handbluss, ei vasstett blinkande lykt (strobe light), ein kniv

4.22.3 Livbøye med sjølvtennande lys, fløyte og drivanker

https://www.sailing.org/inside-world-sailing/rules-regulations/offshore-special-regulations/


4.22.7 Kasteline, 15-25 m lang
4.22.8 Redningsslynge
4.23 4 raude handbluss, 2 oransje røykboksar
4.25 Ein sterk, skarp, godt festa kniv, tilgjengeleg i cockpit eller dekk4.26.2/4.27.3: 

Stormfokk, som i tillegg til eventuelt å treast i ein forstagsprofil skal ha andre, 
lett tilgjengelege, festemetodar til forstaget. 

4.26.2/
4.27.3

Stormfokk, som i tillegg til eventuelt å treast i ein forstagsprofil skal ha andre, 
lett tilgjengelege, festemetodar til forstaget. 
readily available means, independent of a luff groove, to attach to the stay 

5.01 Livvest til kvart mannskap, med integrert løftestropp, skrittstropp, sprayhood, 
fløyte, refleks og lys. Skal ha namnet på eigaren.

5.01.3 Minst ein reserve gass-sylinder og minst ein reserve utløysartablett
5.02.1 Seletøy eller festekrok på livvest
5.02.3 Kvart mannskap skal enten ha ein sikkerhetssele på 1 m eller ein på maks to 

meter med ein ekstra krok


